SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL DE CHIHUAHUA

1. RESCATE DE LESIONADOS EN TRENES DE PASAJEROS

El participante adquiere los conocimientos y habilidades para realizar el rescate de victimas
atrapadas en accidentes de trenes de pasajeros, mediante la utilizacion de dispositivos de
rescate como; cuerdas, arneses, tripoides, camillas y canastillas, asi mismo recibe
entrenamiento sobre la anatomia de los vagones de pasajeros, el sistema de comando de
incidentes, clasificacion de victimas asi como la utilizacion de equipos de corte y soldadura.

2. RESPUESTA INICIAL A INCIDENTES DE FERROCARRIL QUE INVOLUCRE
MATERIALES PELIGROSOS

En este curso aprendera a reconocer los tipo de emergencia en ferrocarriles que involucren
materiales peligrosos, conocera la anatomia y dispositivos de seguridad de los carro
tanques, adquirirad habilidades para el manejo de equipo de contencion de fugas, identificara
los materiales peligros mediante la guia de respuesta a emergencia, conocera como realizar
la descontaminacién y dominara el uso de equipos de respiracion autbnomas y trajes tipo
A o encapsulados.

3. PRACTICAS GENERALES Y OPERATIVAS DE SEGURIDAD EN ACTIVIDADES
DE FERROCARRIL

Al término del curso los participantes podran disminuir considerablemente los riesgos de
trabajo al identificar las causas que originan los accidentes. Podran explicar por qué la
deteccion temprana de los accidentes es un elemento esencial de cualquier programa de
salud y seguridad. Reconoceran los distintos riesgos laborales y algunos de los tipos de
trabajos que estan asociados generalmente a esos riesgos, podran analizar los riesgos que
hay en sus lugares de trabajo a través del uso correcto de los equipos y elementos de
seguridad.

4. CURSO DE SEGURIDAD DENOMINADO CULTURA DE SEGURIDAD TOTAL”
ENFOCADO A LA REDUCCION DE COMPORTAMIENTOS RIESGOSOS EN SU
EMPRESA.

Es un curso de OBSERVACION DE COMPORTAMIENTOS durante la realizacion de la
tarea o actividad (mediante una tarjeta de observacion); el curso incluye:

a. Detectar COMPORTAMIENTOS (seguros e inseguros)
b. RETROALIMENTACION FORMAL:
1. Comentar las fortalezas al observado

2. Comentar las oportunidades de mejora al observado
alentandolo hacia el cambio de comportamientos seguros.
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c. ldentificar las barreras que originan los comportamientos inseguros

d. Proponer acciones para corregir esas barreras

5. CURSO DE CONCIENTIZACION EN SEGURIDAD “DUENO DE CASA
Este curso tiene como objetivo:

Disciplinar — evitar que el personal ajeno al area, ambule por todas partes de las areas;
con esto reducimos la exposicion del personal al riesgo.

Que el personal que vaya realizar alguna actividad en esta area cumpla con la autorizacion
de ingreso y para la realizaciébn de la actividad; estableciendo y cumpliendo con los
requisitos de operacion y seguridad (establecidas entre el duefio de casay el que realiza la
actividad)

Al hacer cumplir las reglas (de operacion y seguridad) al personal ajeno al area; el personal
de CASA debe ser ejemplo en el cumplimiento de las mismas.

El personal de Casa sepa en determinado momento lo que esta sucediendo en su area de
responsabilidad.



